
A Szupermenta teszten vizsgált termékek cukortartalma % (m/m)  

A grafikonon feltüntetésre került mind a 22 vizsgált termék, az alábbi cukortartalommal: 

Mizo Update1  4,5 % 

Pöttyös Túró Rudi 0% 5,6 % 

Cserpes Trudi  25,23 % 

Auchan Nívó Túró Max 26,83 % 

Auchan Nívó Túró Max XXL 28,09 % 

Spar 30,8 % 

Tesco 31,53 % 

Pilos 32,06 % 

Kockás túrórúd 32,19 % 

Magic Milk Laktózmentes 33,9 % 

Pöttyös Óriás Rudi Laktózmentes 33,98 % 

Milfina 34,47 % 

Aro 34,6 % 

Mizo Túró Rudi 35,2 % 

Mizo Túró Rudi Laktózmentes 36,24 % 

Pöttyös Túró Rudi natúr 36,32 % 

Sissy 36,33 % 

Tuti Tipp 36,78 % 

Kokárdás 36,84 % 

Oké! 37,16 % 

S-Budget 37,47 % 

CBA Piros 37,48 % 

  

A Nébih laboratóriumában mért cukortartalom % (m/m) 
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